UBICKOVI stoji za firmou
5 cluzby nab

Sagena urcuje smeér

VE SPOLECNOSTISAGENA, s.r. 0., VE FRYDKU-MISTKU VZNIKLO MISTO, KDE NA
MAGNETICKOU REZONANCI UZ NEMUSITE CEKAT NOVA VLNA POSKYTOVATELU
-LEKARU A INJENYRU - TOTIZ SPOJUJE VEDU TECHNOLOGII A LIDSKY PRISTUP.

Text Vlado Olexa / Foto Patrik Salot

pole¢nost Sagena, s. r. 0., nabizi své sluzby

spokojenym zikazniktim jiZ od roku 1996.

Podarilo se ji vybudovat a postupnymi kroky

s jasnym cilem nabidnout néco, co na trhu jesté

nebylo - a to dvousménny provoz v ramci
ambulantni péée s objednavacim systémem bez ¢ekani.
,»Byl to dlouhodoby vyvoj, museli jsme zarucit dostupnost
pod jednou stiechou, ale nam se to povedlo. Nase centrum
disponuje Sirokym spektrem ambulanci od praktického
1ékar'stvi po celou fadu odbornych ambulanci, fyzioterapie
a také diagnostického pracovisté magnetické rezonance,
které z preventivniho pohledu hraje kli¢ovou roli nejen
pro odhaleni, ale i pro pfipadné dalsi sledovani zmén
v lidském zdravi“ rika Ale§ Kubicek, jednatel spole¢nosti
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Sagena, s. r. 0. Néktera z téchto pracovist jsou dokonce
zafazena do preventivnich programii MZ CR a obdrzela

i prislusnou certifikaci. Komplexni urologicka ambulance
amoderni pracovi$té magnetické rezonance jsou zarazeny
do pilotniho programu screeningu karcinomu prostaty.
Pracovi$té magnetické rezonance MR disponuje dvéma
modernimi scannery 1,5T a nejnovéj$im 3T Vida. Modalita
MR je velmi efektivni diagnostickou metodou pro véasnou
diagnostiku $irokého spektra onemocnéni, zejména

v oblastech neurologie a neurochirurgie, onkologie,
urologie, ortopedie ¢i revmatologie.

JAK TO VSE BYLO NAROCNE, NA TO SE PTAME JEDNA-
TELE SPOLECNOSTISAGENA, s. r. 0., ALESE KUBICKA.

¥

Na co jste v soucasnosti nejvice hrdy?

_ AK: Nejvétsi novinkou v nasi spolecnosti je porizeni magne-
tické rezonance 3T Vida od spole¢nosti Siemens Healthcare.
Pravé takto jsme chtéli reagovat na poptavku na trhu. Zatimco
v fadé ¢eskych nemocnic se ¢ekaci doby na vysSetieni magnetic-
kou rezonanci natahuji na tydny az mésice, nase spole¢nost
nabizi terminy do 24 hodin od objednéni. Timto krokem
otevirdme moznost rychlé diagnostiky bez dlouhého ¢ekani,
bohuzel kvuli zamitavému stanovisku Ministerstva zdravotnic-
tvi v tuto chvili pouze pro samoplatce. Momentalné jedname

s pojistovnami, aby vySetfeni na této Spi¢ce na trhu proplacely,
pokud mozno alesponi nékteré preventivni programy.

Jaky je vlastné rozdil mezi magnetickou rezonanci (MR)

a vypocetni tomografii (CT)?

_ AK: Magneticka rezonance (MR) a vypocetni tomografie
(CT) jsou lékarské zobrazovaci techniky pouzivané k vizuali-
zaci anatomickych struktur lidského téla. MR
vyuziva silné magnety a radiové viny k vytvore-
ni detailnich snimku organd, tkani a kosti,
zatimco CT pouziva rentgenové paprsky

k vytvoreni prufezovych snimka téla. MR je
obecné lepsi pro zobrazovani mékkych tkani,
jako jsou vazy a $lachy. Modalita CT je lep$i pro
zobrazovani kosti a cerstvych krvaceni. MR je
bezpecnéjsi, protoze nepouziva ionizujici
zareni, na druhou stranu ale trva déle a je
hlu¢na. CT je rychlejsi a méné hluén4, ale
vystavuje pacienta zafeni. Volba mezi MR a CT
zavisi na konkrétnim zdravotnim problému,
ktery ma byt diagnostikovan nebo 1écen.

Pri kterych onemocnénich se nejéastéji
pouziva MR?

__AK: MR je $iroce vyuzivana v diagnostice
ruznych onemocnéni a poruch, jako jsou
zranéni, neurologické poruchy, onkologicka
onemocnéni, cévni choroby a mnoho dalsich.
Dulezitou roli hraje pri detekei drobnych lozisek
pri roztrousené sklerdze nebo cévnich zmén pfi ¢asnych
stadiich demence. A pak je tu samoziejmé detailni zobrazeni
chrupavek, vazii a menisk, coz je neocenitelné pri sportov-
nich urazech a planovani ortopedickych operaci. Pouziva se
taky pro vyhodnoceni stavu silikonovych implantata. Vyuziva
techniky, jako DWIBS (Whole-Body MR) pro screening
tumord, jejich presnéjsi staging a pripadné sledovani léc¢by.
Nezastupitelnou roli ma MR u akutnich stavii: syndrom kaudy,
blokada kolenniho kloubu ¢i fraktura penisu.

Pokud vim, 3T pFistroje se donedavna vyuZivaly spise pro
védecké tiéely nez pro rutinni diagnostiku. P¥esto tento
pristroj denné pouZivate na klinice...

__AK: Mate naprostou pravdu. Jesté pred nékolika lety byly
pristroje s magnetickym polem o sile 3T skute¢né doménou
$pickovych vyzkumnych center a univerzitnich nemocnic, kde

se vyuzivaly pfedevsim pro pokro¢ily vyzkum, napriklad pro

funkéni MRI mozku - fMRI - a pro pokrocilou spektroskopii.
Uziti 3T pristroju v rutinni klinické diagnostice je vSak
trendem poslednich let a pro nasi kliniku predstavuje velky
kvalitativni posun. Predev$im vSak vyrobce modelem Vida
vyvinul stabilni a rychlé sekvence, které jsou vhodné pro denni
klinickou praxi. Pfitomnost 3T Vida na nasi klinice tak
umoznuje poskytovat standardni diagnostiku v nejvyssi mozné
kvalité a zaroven otevira dvete pro pokrocilé techniky, které
jsou v souladu s celostnimi a longevity pfistupy.

Jak Fesite silné klaustrofobni pacienty?

__AK: Pacienti, kteri trpi klaustrofobii, u nichz je nutné provede-
ni MR vysetfeni, musi informovat svého indikujiciho 1ékare, ktery
tuto skute¢nost uvede na zadance a zaroven konzultuje vhodny
postup na nasem oddéleni. Pacienti se mohou také samostatné
informovat 0 moznostech feseni primo na naSem MRI pracovisti.
Nicméné klienti i se silnou klaustrofobii toleruji vySetfeni v 3T

scanneru, i bez medikace, naprosto bez problému. Doposud jsme
nezaznamenali, Ze by pacient vySetfeni nezvladl.

A co pacienti, ktefi se do pristroje nevejdou?

__AK: To je bohuzel redln4 a Casta situace, ktera vyzaduje
specificky postup. Pacient se nemusi do MR scanneru vejit
nejcastéji kvali pruméru tunelu neboli gantry nebo limitaci
rozméru dedikované civky, napfiklad u vySetfeni kolene. N4s
3T systém ma prumér gantry 70 cm a vysS$i nosnost stolu, az
250 kg, ¢imz se stava vitanou alternativou.

Jak pojistovny proplaceji MR vysetfeni?

__AK: Uhrada vySetfeni magnetickou rezonanci (MR) v Ceské
republice funguje standardné na principu vefejného zdravotniho
pojisténi. Je kli¢ové védét, ze pro tihradu plati pomérné prisnd
pravidla a administrativni kroky. Pacient musi mit vyplnénou

a podepsanou z4danku na vy$etfeni MR. Zadanku vystavuje indi-
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kujici 1ékaft, napriklad neurolog, ortoped, onkolog, internista.
Vysetfeni je hrazeno pouze tehdy, pokud ma dané pracovisté
magnetické rezonance jako poskytovatel zdravotnich sluzeb
uzavienou smlouvu s pacientovou zdravotni pojistovnou. Tuto
skutec¢nost by si mél pacient predem ovérit. Pokud se pacient
rozhodne podstoupit MR vysetfeni, napriklad preventivni celotélo-
vy sken, u nesmluvniho pracovisté nebo anebo si preje zkratit ¢ekaci
dobu, pak se stava samoplatcem a hradi vySetreni sam. A kdyz ma
zadanku, muze zaplatit za expresni termin vySetfeni.

V posledni dobé se silné sklofiuje celostni pristup k lidskému
zdravi a mediciné. Z toho vyplyva diiraz na dlouhovékost
(longevity) a z néj vyplyvajici poti‘eba diagnostikovat mozné
neduhy uZ v ramci prevence. MR se tak stava pfednim hradem
na poli preventivni mediciny a longevity pfistupii. Poéitite

s vyuzitim nového stroje 3T Vida i v této oblasti?

_AK: Ano, magnetickd rezonance 3T Vida je diky svym pokro¢i-
lym technologiim a diky vyssi sile pole idedlné vybavena pro
vyuziti v oblasti preventivni mediciny a longevity (dlouhovékosti),
a to zejména v rezimu celotélové MR (Whole-Body MRI).
Spole¢nost Sagena tak nabizi moznost vysetrit se vcas, jesté nez se
jakékoli priznaky projevi. Véasné odhaleni znamenad vyssi $anci na
uspésnou 1é¢bu a nizsi ndklady pro zdravotni systém. Prevence je

» Spolec¢nost Sagena nabizi mozZnost
vysetrit se vcas, jesté nez se jakekoli
priznaky projevi.«

tudiz pro vSechny tou nejlepsi investici. Pristroje se silou pole

3 tesla (3T), jako je Siemens Vida, nabizeji vyrazné vyssi pomér
signalu k Sumu (SNR) a rychlejsi akvizic¢ni sekvence nez starsi
pristroje (1.5T). To umoziuje provést komplexni, vysoce kvalitni
celotélové vySetreni - ¢ili skenovani od hlavy po $pic¢ky - bez
nutnosti radia¢ni zatéze, coz je pro prevenci klicové. Pokud klient
shleda nutnost vysetfeni na zakladé konkrétnich priznaka,
genetické zatéze nebo v ramci sledovani zndamého onemocnéni, je
zde cilend MR, naptiklad jater nebo mozku. I v téchto pripadech se
3T Vida vyuziva pro zvySeni presnosti a zkraceni doby vysetfeni.

Vsadili jste tedy na pristup, ktery odpovida moderni mediciné
zaméfené na pacienta...

_ AK: V soucasné dobé¢ se méni nejen samotna zdravotni péce, ale
i o¢ekavani a naroky pacienta, ktefi si preji zjednoduseny pristup
k modernim technologiim, komfortu a pfesnému vysledku bez
dlouhého c¢ekéni. Pravé proto se spole¢nost Sagena ve Frydku-
-Mistku rozhodla pruzné reagovat na tuto potiebu a oteviela
pristup k nejmoderné;jsi diagnostice vSem, kdo ji potiebuji, bez
cekani. Tim vysild jasny signdl, Ze zdravotnictvi mtuze byt
pruznéjsi, dostupnéjsi a orientované na skutec¢né potreby lidi.

Dékujeme a drZime vam palce! o

Vice informaci véetné ceniku jednotlivych itkonii najdete na
www.mr.sagena.cz
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Sagena®

CENTRUM ZDRAVI

Magneticka rezonance 3T

Nejmodernéjsi svétova technologie
ve Frydku-Mistku

MR 3T Vida Siemens

Preventivni programy
Celotélové MRI

Pro samoplatce

Garance vysSetieni do 72 hodin

Objednejte se online
bez dlouhého ¢ekani

Profesionalni pfistup
a diskrétni prostredi

Vice informaci na:

+420 703 601 301
b +420 553 030 801

- mr.sagena.cz




